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Yeni doganlar igin
en uygun beslenme
sekli kendi annesi
tarafindan
emzirilmesidir




ANNE SUTUNUN FAYDALARI;

Anne ile bebek arasinda duygusal bag kurulmasini
saglar

Bagisiklik sistemini gelistirir (3 \\ / )3
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Ekonomiktir —
Kolay hazmedilir K (

Annenin meme ve yumurtalik kanseri riskini azaltir
Anne siitl alan bebeklerde zeka gelisimi daha iyidir.

[shal ve solunum yolu hastaliklar gibi akut
hastaliklarindan korur

Fizyolojik sarilig1 onler



Emzirme bebegi rahatlatir, gevsetir, agriyi
azaltir, uykunun dizenlenmesini saglar




DOGRU TEKNIK SIK EMZIRME




EMZIRME ADIMLARI

Emzirmeye baglamadan once eller yikanir.

Rahat bir pozisyon alinir ( oturur ve ya yan yatar pozisyon ) ve bebek
kucaklanir

Bebek, yiizii ve govdesi anneyle yiiz ylize gelecek bicimde tutulur.

Emzirmeye hangi memeden baslanacaksa bebegin basi o kol tizerine
yerlestirilir.

Meme ucuna ozel bir temizlik yapilmasi gerekmez, sadece memenin
kahverengi kismi sikilarak akitilan birka¢ damla st ile ug¢ kismi ve
cevresinin silinmesi yeterli olur.

Meme bas parmak tstte diger parmaklar altta olacak sekilde tutulur.

(C seklinde) Bas parmak ile bebegin burun deliklerinin a¢ik kalmasi
saglanir

Meme ucu ve kahverengi kismin tamami bebegin agzina yerlestirilir.



Yanlis




EMZIRME POZiSYONLARI




IKIZLER iCIN EMZIRME POZiSYONLARI




SUTUNUZUN YETERINCE GELMESI ICIN ;
Bebeginizi sik sik emzirin, bebeginizin sinyallerini
takip ederek, her istediginde emzirmeyi

stirdiiriin

Yeni dogan bir bebek emmese bile annenin gogsiinde
sik sik kalmak isteyebilir

Ozelliklerde ilk giinlerde gelen siit miktar olarak az

gorunse de bebegin ihtiyacini karsilar ve kalori degeri
yuksektir

Sik emzirme, bol siit gelmesini sagladig gibi
goguslerinizin sismesini ve acimasini da onler



. Emzirme siklig1, bebegin istegine birakilmalidir, 1k haftalarda midesi
kiiciik oldugu icin bebegin sik sik aciktigr akilda tutulmalidir

- Emzirme tamamlandiginda uygun pozisyonlarda tutularak bebegin
gazi ¢ikarilmalidir.

. Memeden gelen ilk siit suludur, emzirdikce memedeki siitiin yag orani
artar. Bebekte tokluk hissi uyandirir

. Memeler ilk giinlerde anneyi rahatsiz edecek bicimde agrili, dolgun ve
sis olabilir. Bu sikayetler bebegin memeye dogru yerlestirilmesi ve sik
emzirilmesi ile giderilebilir



ERKEN iPUCLARI “Ben Acim”

- Heyecanl - Agiz Acklugn

ORTA IPUCLARI  “Ben gercekten acim”

- Gerilme - Fiziksel Hareketlilik - EU agza sokma
GEC IPUCLARI “Beni sakinlestir ve beni besle!”

- Ters vucut hareketlerl - Rengl kirmiziya doner



ARAMA — EMME REFLEKSI
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Emme Relleka



ETKIN EMME BELIRTECLERI

Meme basi saglikli goriunumdedir
Emzirme sonunda goglis yumusar
Emzirme anne icin rahat ve zevklidir
Bebek memeyi kendisi birakir

Bebegin siitii yutusu duyulabilir veya gorilebilir

BASARILI EMZIRMENIN EN ONEMLI
ADIMI ANNENIN EMZIRME ISTEGIDIR



OLGUN SUT

ON SUT: Emzirmeye baslarken (iretilen mavimsi suttiir

SON SUT: Emzirmenin sonlarinda Uiretilen beyazimsi suttiir.
Yag icerigi daha fazladir
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KOLOSTRUM ON SUT SON SUT

Yag Yag Yag

OLGUN SUT




Fizyolojik tarti kaybi ve bebegin mide kapasitesi

. Ilk haftada %7-10’ a kadar kilo kayb1 normaldir
> Yeni dogan bebegin midesi

. Ilk giin bilye kadar (~5ml)

> 3. gln pinpon topu kadar (~ 2oml)

~» 10.gin yumurta kadar (~5oml)
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SUT NASIL SAGILIR ?

Sagma islemine gecmeden once eller iyice yikanir ve siitiin sagilacagi kabin da
temiz olmasi gereklidir. Bunun icin genis agizI1 fincan veya bardak secilir

Rahat bir yere oturduktan sonra meme basinin etrafindaki kahverengi bolgeye
dogru masaj yapilir. Meme, bas parmak tstte, diger parmaklar altta kalacak
bicimde tutulur

Hedef bolge meme basinin etrafindaki kahverengi bolgenin gerisinde kalan
alandir. Siit sagilmasi icin bas ve diger parmaklar yavasca ice, gogiis duvarina
dogru ve ardindan birbirine dogru bastirilir

Bastirma islemi, el gogiis duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu
sekilde siit meme basina dogru itilir.

Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidir



MEMELERIN ELLE BOSALTILMASI

Bastirin. Sikin. Birakin,



SUTU SAGMAK iCiN ILIK SISE METODU:

- Siseye sicak suyu bosaltin.
> Suyu siseden disar1 bosaltin.
- Ilik siseyi annenin memesine tutun.
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DIGER SUT SAGMA TEKNIKLERI

Enjektor Pompasi S |
pree’ Ay
- !

Elektrikli Stit Sagma
e - Pompalari




SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR ?
3-3-3 KURALI

Oda sicakliginda (serin, los ortamda); 3 SAAT
Buzdolabi rafinda (+4 derecede); 3 GUN

Derin dondurucuda (-18 C altinda); 3 AY



SUTUN ISILTILMASI

Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne
sttt Oncelikle direkt oda 1sisinda degil, buzdolabinin
icinde ¢ozdurilmelidir

Icinde anne siitii olan kap, sicak su dolu baska bir
kabin icine konarak ¢oziinmiis stitiin 1linmast
saglanip, bebege verilmelidir




Tamamlayici Beslenmeye ne zaman Baslayalim?

Ik 6 ay sadece anne siitl

Tamamlayici besinlere 180 gtin dolunca baslanmasi
doktorunuz aksini soylemedikce bebeginiz icin en
ideali olacaktir



BEBEGINIziN iLK 6 AY DOKTORUNUZUN AKSINI
ONERDIiGi HASTALIK DURUMLARI DISINDA SiziN
SUTUNUZDEN BASKA, SU DAHIL HiC BIR SEYE IHTiYACI
YOKTUR!!!

6. AYINI DOLDURDUGUNDA
. Zamaninda
« Uygun miktarda

. Uygun sekilde

« Uygun siklikta

« Ve uygun tamamlayici besinlere
baslamak cok onemlidir.



EMZIRME DONEMINDE ANNENIN BESLENMESI

Emziren anneler hem kendi viicudundaki besin
depolarini dengede tutmak hem de salgiladig:
stitiin karsilig1 olan enerji, protein, mineral ve

vitaminleri almak icin yeterli ve dengeli
beslenmelidir



SUTUNUZUN
HER DAMLASI
BEBEGINIZ ICIN
DEGERLIDIR.



BEBEGINIZI 6 . AYDAN
SONRA UYGUN EK
BESINLERLE BIRLIKTE
EN AZ IKI YASINA
KADAR EMZIRINIZ



UCRETSiZ EMZIRME DANISMANLIGI iCiN;

SILIVRI DEVLET HASTANESI

Adres : Yeni Mah. Nedim Beyazgul Sok. No:4 Silivri
/ ISTANBUL

Telefon : 0212 727 21 00

Telefon : 0212 727 21 00

B Blok 1. Kat Gebe Okulu Dahili :2104

B Blok 1. Kat Kadin Dogum Servisi Dahili : 2102

-1 Emzirme Odasi / Emzirme Poliklinigi



